Mjekimi alternativ i spondilozés

Zakonisht boshti kurrizoré péson ndryshime dhe Iéndime me rastin e |évizjeve jo té duhura, bartjes sé
ndonjé peshe té réndé, kilograméve té tepért, pozités sé trupit né vendin e punés, joaktivitetet e
mjaftueshme té njeriut bashkékohoré etj. Késhtu qé, teté nga dhjeté persona mé té moshuar se 60 vjeg
vuajné nga kurrizi degjenerativ.

Ferid dhe Dijana Nahi
Kiropraktik — Masazhues

Né zhvillimin dhe mirémbajtjen e duhur té kurrizit ndihmojné, natyrisht, ushgimi i shéndetshém edhe
aktivitetet rekreative si¢ jané: shétitjet né ajér té pastér, noti dhe ngasja e bicikletés.

Vetém muskujt e forté mund té mbajné kurrizin né pozité té duhur, kurse sot né ritmin e shpejté té
jetesés pothuajse éshté véshtiré té hasim diké gé nuk ka probleme té tilla.

Spondiloza éshté béré sémundje e shpeshté e njeriut bashkékohoré, i cili thjeshté pothuajse pér ¢do gjé
ka kohé, por mé sé paku pér vete.

Shenjat e para té késaj sémundje lajmérohen madje edhe né moshén mé té re pér shkak té mbaijtjes sé
trupit né pozité jo té duhur, ndoshta nga ndonjé Iéndimi edhe ca i vogél, por duke shkaktuar pasoja,
madje nganjéheré kjo mund té ndodhé edhe pér shkak té njérés kémbé mé té shkurtér!?

Si éshté e mundur kjo? Natyrisht kjo shkurtesé éshté e vogél, prej 1-1.5 cm mé sé shumti deri 2 cm,
sikurse té éshté mé tepér personi do té vérehej né ecje, pra né ndonjé ményré do té calonte. Kjo
zakonisht éshté nga lindja dhe si¢ thamé kryesisht nuk vérehet, ndryshimet nuk jané té dukshme né té
ecur.



Nése trajtoheni mé herét kryesisht gjer né moshén 30 vjecgare, nése jeni né gjendje té miré
shéndetésore, i ushgyer né ményré té duhur (andaj eshtrat dhe muskujt jané té shéndetshém) pas njé
vizité mund té intervenojmé dhe té trajtohet késhtu gé kémba té zgjatur, té kthehet né vend, kryesisht
pa ndonjé dhimbje tek pacienti. Gjé qé kjo sjellé ndryshime, pérmirésime né mes tjerash edhe tek
kurrizi, pra tek spondiloza.

Spondiloza , né boshtin kurrizor shkakton ngushtimin e hapésirés né mes té unazave (osteofiti) né kéto
nyje. Me moshé rritet edhe prania e késaj sémundje. 80% e té moshuarve mé shumé se 60 vjec, kané
probleme me kurrizin. Natyrisht, té sémuré, konsiderohen vetém ata té cilét kané dhimbije.

Zakonisht tek kéto raste kané lévizur unazat e pjesés lumbale gé edhe quhen L4 dhe L5 nga pjesa e
poshtme e kurrizit, kurse dhimbjet manifestohen edhe gjer tek fillimi i boshtit kurrizor né pjesén e
sipérme apo né pjesén e gafés.

Dhimbjet lumbale i pérjetojné pothuajse 80% e njerézve pérgjaté jetés sé tyre, dhimbje e cila quhet
Lumbago dhe mund té zgjasé javeé té téra, por edhe vite té téra nése nuk trajtohet si duhet.

Nga spondiloza mé sé shpeshti s€muren népunésit e zyrave té ndryshme, sporteleve, vozitésit
profesionist etj. Pra, kjo ndodh pér shkak té pozités sé punés sé tyre si dhe tek ata té cilét béjné puné té
véshtira fizike. Madje edhe stérvitjet intensive, té gjata, dhe te ata qé i nénshtrohen vibracioneve té
shumta e té shpeshta, rreziku nga ndryshimet degjenerative té boshtit kurrizoré éshté i madh.

Diagnostikimi

Spondiloza éshté sémundje e cila zhvillohet ngadalé dhe simptomat kryesoré jané dhimbjet né kurriz né
¢do lévizje pothuajse mé té vogél apo frenimi, shtangia pas uljes mé té gjaté.

Nése problemi éshté né pjesén cervikale, pra té gafés, pér shkak té shtypjes sé osteofitit apo nervit té
diskusit né mes té unazave té rréshqitura, gé kalon pérgjaté boshtit kurrizor, do té shkaktohen dhimbjet
e gqafés duke u pérhapur nga koka apo nga krahu dhe duart.

Nganjéheré i sémuri ka ndjenjé jo té kéndshme té therjes, mpirjes sé gishtave (sikur mé gjilpéra).

Nése sémundja éshté e shprehur né pjesén e mesme, dhimbja pérhapet né pjesén e parme té
gjoksit...dhe nganjéheré krijon simptomat sikurse tek infarkti i miokardit! Forma mé e shpeshté éshté
sindromi lumbal, i cili shkakton dhimbje tek pjesa e poshtme e kurrizit.



Trajtimi

Pérvojat dhe praktikat shumévjecare né trajtimin e késaj sémundje madje edhe problemeve té tjera me
kurrizin me medikamente nuk ka dhéné ndonjé pérmirésim dhe sukses té veguar. Zakonisht
medikamentet jané nga grupi i antireumatikéve, té cilét vetém pér momentin i zvogélojné dhimbjet dhe
mundésojné lévizje momentale. Por, kéto medikamente kané edhe efekte negative...

Andaj, pas kontrollimit té miréfillté dhe konstatimit té gjendjes, verifikimit té shkaktaréve té sémundjes,
me metoda tradicionale té kiropraktikés, béhet “palosja” , “zgjatja” e boshtit kurrizor qé té vihet né
vend, nervat e “zéné pick” ¢lirohen dhe, késhtu, fillon garkullimi normal i gjakut, rehabilitimi i muskujve,
nervave, eshtrave.

Té gjitha kéto plotésohen me terapiné bimore té tinkturave té ndryshme té shkélgyeshme, varésisht nga
gjendja e pacientit, kombinuar me bimét e ndryshme si pér shembull: tinktura Baré Hajduti, baré
Mijéfletésh (Achillea Millefolium), tinktura e Hithrave, (Urtica Dioica) tinktura Rosmarine (Rosmarinus
officials) Baré Blete (Melissa officialis), Lincura (Gentiana lutea), Lulebasami (Hypericum perforatum) et;.
Po ashtu, edhe kremra bimore kundér dhimbjeve dhe natyrisht, masazheve terapeutike dhe relaksuese
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